
 
10 mei 2007 
 
“catamarans richten zonder 2e man” 
 
Oprichten catamaran bij weinig wind of te weinig gewicht. 

 
- maak je oprichtsysteem in orde: 
- lijn 10 meter 5 mm 
- 2 dubbele blokken, waarvan de 

bovenste met lock 
- harpje om richtsysteem en 

oprichtlijn te verbinden 
- zak 40 L. (trekken: 10 kg.) 
 

1. Denk aan je eigen veiligheid 

2. Traveller en grootschoot los 
3. Gooi oprichtlijn over bovenste romp, lijn en oprichtsysteem 

ontwarren 
4. Maak zak vrij 
5. Ga op de romp zitten met zak 
6. Verbind oprichtsysteem met 

sluiting aan zak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
7. Vul de zak door heen en weer te bewegen in het water, terwijl je op 

de onderste romp zit 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
8. takel de zak omhoog zover hij kan en zet de lijn in het blokje dat 

bovenaan zit. (zijlingse beweging) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
9. Zorg dat boot in de wind ligt (ga in trapeze op de punt staan, hang 

aan de onderste bridle, zwem desnoods romp in de wind) 
 
10. ga aan je oprichtlijn hangen mbv je trapezehaak 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. boot richt zich 
 
12. Als de boot dan nog 

niet richt zak naar je 
toe trekken 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. waterzak werkt nu als remanker en hangt onder je achterste beam 
14. Pak de onderkant, leeg hem daardoor en haal hem aan boord 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
15. lijnen en zak opruimen en verder varen. 
 

 
Samenvatting: eerst zak vullen, ophangen en daarna aan je oprichtlijn 
gaan hangen. 
 
Succes! 
 
Alfred de Jong, initiatiefnemer “catamarans richten zonder 2e man” 
Nacra Inter 17 
Catclub bru te Bruinisse 


