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Maar weinig disciplines van het zeilen stellen zulke hoge eisen aan 
de vaardigheden van de zeiler als catamaranzeilen. Zeiltrim, 
gewichtsverdeling en stuurmanskunst moeten helemaal in orde zijn. 
Maar wie de boot beheerst, krijgt er wel wat voor terug: spetterende 
snelheden, adembenemende acceleraties en de mogelijkheid om op 
plekken te zeilen waar gewone zeilers liever niet komen – door de branding, over ondiepten en 
over grote afstanden langs de kust. 
 
Diana Bogaards geeft stap voor stap aan hoe je de vaardigheden en de kennis opbouwt om deze 
prachtige vorm van watersport te kunnen beoefenen. Naast de nodige instructie vergeet de auteur 
gelukkig niet haar enthousiasme voor het catzeilen over te brengen. Dit is catamaranzeilen  
geeft zowel beginners als ervaren catzeilers de informatie die ze nodig hebben. Wie ervan droomt 
nog eens het Rondje Texel te zeilen, het grootste catamaranevenement ter wereld, kan niet zonder 
dit boek. 
 
Diana Bogaards is watersportjournaliste en zeilt catamarans over de hele wereld. Ze woont in Den 
Haag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informatie 
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Marloes Klaver, telefonisch via 
(023) 541 16 32 of per e-mail via marloes@gottmer.nl.  

 


